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このたびはエクササイズ ステップ用
補助フレーム（歩行器）をお求めいた
だきまして、まことにありがとうござ
います。
正しくお使いいただくため、ご使用前
に必ずお読みください。
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安全上のご注意

ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使いいただき、あなたや他人への危害を未然
に防止するためのものです。いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

誤った使いかたをすると「死亡または重傷などを負う可能性が想定される」
内容を説明しています。

誤った使いかたをすると「傷害または財産への損害が発生する可能性が
想定される」内容を説明しています。

警告
注意

■お守りいただきたい内容の種類を、次の絵表示（図記号）で区分し、説明しています。（下記は絵表示の例です）

必ず実行していただく「強制」内容を
説明しています。

してはいけない「禁止」内容を
説明しています。

必ずお守りください

警告

注意
改造や分解をしないこと
本体が正常にはたらかず、
けがの原因になります。

使用前にネジのゆるみなど各部に異常が
ないか定期的に点検し、使用すること
けがの原因になります。

必ず硬く平たんで安定した場所で使用す
ること
やわらかいマットや段差がある不安定な
場所で使用すると転倒し、けがの原因に
なります。

4本の脚部がすべて同じ高
さに設定されており、高さ
調節用のプッシュボタンが
確実に飛び出して固定され
ているか必ず確認すること
転倒し、けがの原因になり
ます。

フィッティング（高さの設定など）は、
お買い上げの販売店かケアマネージャー
など専門家に相談すること

使用者の身体状況によっては、
介助者が付き添ったり、お買い上げの販
売店かケアマネージャーなど専門家に相
談すること

濡れた床面などの滑りやすい場所では使
用しないこと
転倒し、けがの原因になります。

踏み台昇降運動の補助、歩行器以外の用
途では使用しないこと
子供を遊ばせないこと

使用者が自分の身体を十分に安定させられ
ない場合は、必ず介助者が付き添うこと

使用前に、折りたたみロックが確実にか
かっているか必ず確認すること
転倒し、けがの原因になります。

本体を開いたり、折りたたむときに、手
や指をはさまないよう十分注意すること
けがの原因になります。
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安全上のご注意

注意

イスやベッドなどか
ら立ち上がるときの
支えにしたり、フレ
ームを引張ったりし
ないこと
転倒し、けがの原因
になります。

フレームにぶら下がったり、上に乗った
りしないこと
本体が破損、または転倒し、けがの原因
になります。

急な傾斜の付いた場所や階段では使用し
ないこと
転倒し、けがの原因になります。

屋外では使用しないこと
本体が正常にはたらかず、転倒し、けが
の原因になります。

故意にゆすらないこと
本体が転倒し、けがの原因になります。

浴室内など水気の多い場所では使用しな
いこと
転倒し、けがの原因になります。また、
金属が腐食により破損したり、不安定と
なり、けがの原因になります。

脚ゴムが外れたまま使用しないこと
転倒し、けがの原因になります。また、
床にキズがつく原因になります。

製品に直接水や洗剤をかけないこと
金属が腐食したり、劣化または破損し、
けがの原因になります。

タワシや磨き粉、研磨剤入りのスポンジ等
は使用しないこと
塩素系洗剤、酸・アルカリ性洗剤、シンナー、
クレゾール等は絶対に使用しないこと
プラスチックや金属、ゴムが劣化、変色
または破損し、けがの原因に
なります。

ストーブなどの火気に近づけないこと
火災や変形、変色の原因になります。

塩ビ製フロアマット（床）など塩ビ製品の
上に長期間放置しないこと
塩ビ製品や脚ゴムが劣化および変色する
原因になります。

体重が100kg以上の方は使用しないこと
本体が破損する原因になります。

戸外に放置したり、直射日光に当てたり
しないこと
劣化および変色の原因になります。
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各部のなまえ

折りたたみロックボタン

エクササイズ ステップ用補助フレーム（歩行器）

折りたたみ
ガイドレール

グリップ

本体パイプ

プッシュボタン

短管

脚ゴム

固定パイプ

■仕様

構成部材

部品名

本体パイプ・短管

固定パイプ・折り
たたみガイドレール

グリップ

脚ゴム

材　質

アルミニウム

スチール

塩化ビニル

合成ゴム

幅62×奥行50×高さ80～100]
折りたたみ時
幅62×奥行15×高さ80～100]

サイズ

重　量 約3.7r

（ ）

特長

●ステップ運動の昇降時に握り換えられるように、またフレームを利用したトレーニングを行いやすいよ
うに、後ろ側にもグリップが付いています。
●ステップ運動の昇降時に、使う方の体格や症状、ステップ台の高さに合わせてグリップの高さは80～
100㎝まで2.5㎝刻みで9段階の調節が可能です。
●高さ調節時の目安となるように短管の穴の上に「1」～「9」まで番号がついています。
●歩行器としてもご使用いただけます。
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使いかた

グリップを握りながら左右に開き、折りたたみロックボタンが「カチッ」と音がし、ロックが
かかればセット完了です。

使用できる状態にセットする

警
告

折りたたみロックが確実にかかっているか必ず確認すること
転倒し、けがの原因になります。

折りたたみロックボタンを押し、ロックを解除しながら折りたたんでください。

折りたたんだ状態にする

警
告

本体を開いたり、折りたたむときに、手や指をはさまないよう十分注意すること
けがの原因になります。

注
意

4本の脚部がすべて同じ高さに設定されており、高さ調節用のプッ
シュボタンが確実に飛び出して固定されているか必ず確認すること
転倒し、けがの原因になります。

グリップまでの高さは9段階（約80～100]、2.5\刻み）に調節できます。
調節は、脚部にあるプッシュボタンを押しながら短管をスライドさせてください。
プッシュボタンがカチッという音がして飛び出せば、セット完了です。

プッシュボタン

短管

高さ調節

カ
チ
ッ 

カ
チ
ッ 
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お手入れの方法

注
意

※タワシや磨き粉、研磨剤入りのスポンジ等は使用しないこと
※塩素系洗剤、酸・アルカリ性洗剤、シンナー、クレゾール等は絶対に使用しないこと
プラスチックや金属、ゴムが劣化、変色または破損し、
けがの原因になります。
※製品に直接水や洗剤をかけないこと
金属が腐食したり、劣化または破損し、
けがの原因になります。

やわらかい布で乾拭きしていただくか、あるいはやわらかい布で水拭きをしてください。
汚れがひどい場合には、中性洗剤のうすめ液をスポンジかやわらかい布にふくませ、汚れを取ったあと、
乾いた布でよく拭き取ってください。


